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 བམ་པོ་ ༢༩     ཨང་ ༡༨   སྒང་ཏོག་    དབྱིན་ཟླ་  ༥    ཆེ༹ས་  ༢༢    གཟའ་ པ་སངས     ལོ་༢༠༢༦          ཤོག་ལེབ་ ༡      

༎སི་སྐིམ་ ཧེ་རལཊ༎

       Contd. To pg.4

རྒྱ་གར་ཀྱི་ སྲིད་འཇི༹ན་ སྐུ་གཞོན་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ ཉིན་
གཉིས་ གཟིགས་སྐོར་ འཇུག་ ལས་རིམ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༥་
༷
 ཆེ༹ས་

༡༧ཿ རྒྱ་གར་ཀྱི་ སྲིད་འཇི༹ན་ 
སྐུ་གཞོན་ སྐུ་ཞབས་ སི་ པི་ 
རཱ་ དྷ་ ཀྲི༹ས་ཤན་ མཆོགགིས་ 
འབྲས་ལྗོངས་ མངའ་སྡེ་
ཀི་ ཉིན་གཉིས་ གཞུང་གི་ 

གཟིགས་སྐོར་ ཆེ༹ས་༡༧ཿ ཉིན་
ཆེ༹་ གྲོལ་བོ་ སྦད། མངའ་
སྡེ་ འབྲས་ལྗོངས་ལས་ ལོག་ 
བྱོན་བའི་ སྔོན་ལས་ སྲིད་
འཇི༹ན་ སྐུ་གཞོན་ མཆོགགིས་ 

འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ སྲིད་སྐྱོང་ 

འབྲས་ལྗོངས་ མངའ་སྡེ་ ལོ་འཁོར་ ལྔ་བཅུ་ ལྔ་གཅིག་ 
གཞི་གཏིང་ དུས་སྟོན་ གོ་སྒྲིགས།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༥ ཆེ༹ས་ 
༡༨ཿ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ ཐེང་
༥༡ མངའ་སྡེ་ གཞི་གཏིང་ 
ཉིན་ ཆེ༹ས་༡༨ ཉིན་ཆེ༹་ སྒང་
ཏོག་ ཐག་ཉེ་ མ་ནན་ ཀེན་
དར་ན་ རྒྱ་ཆེ་དྲགས་ ནང་ལས་ 

སྲུང་བརྩེ་ གནང་བོ་ ཨིན། རྒྱ་
གར་ ཡན་ལག་གི་ ༢༢ མངའ་
སྡེ་ ཐོན་བའི་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ ཤོར་ན་ རྒྱ་
གར་ཀྱི་ སྲིད་འཇི༹ན་ སྐུ་གཞོན་ 
སྐུ་ཞབས་ སི་པི་ རཱ་ དྷ་ ཀྲི༹ས་

     Contd. To pg.4



   Vol.29               Issue No.18          Bhutia Edition            Friday               22nd   May                 Page-2  

       Contd. To pg.3

ཨེ་ཨེན་ཨེམ་ རྒན་བོ་ ལྕམ་ མ་དུ་ མ་ལ་ གུ་རུང་གིས་ 
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལོ་ མཇལ་བོ།

པ་སྐྱོང་ དབྱིན་ཟླ་ ༥ ཆེ༹ས་༡༩ཿ 

པ་སྐྱོང་ རྗོ༹ང་ཁག་ ནང་ཚད་ ར་

ང་ཕོ་ གཞི་རིམ་ འཕྲོད་བསྟེན་ 

དབུས་ཀྱི་ ཨེ་ཨེན་ཨེམ་ རྒན་

བོ་ ལྕམ་ མ་དུ་ མ་ལ་ གུ་རུང་

གིས་ མདང་ སྒང་ཏོག་ ཐག་

ཉེ་ ལོག་ བྷ་ཧན་ན་ འབྲས་

ལྗོངས་ཀྱི་ སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ 

ཨོམ་ པྲ༹ར་ཀ༹ས་ མ་ཐུར་ 

མཆོག་ མཉམ་པོ་ མཇལ་བོ་ 

སྦད། ལྕམ་ གུ་རུང་གི་ ད་རེས་

རང་ རྒྱལ་ས་ གསར་པོ་ ལྡིལ་

ལི་ཀི་ སྲིད་འཇི༹ན་ བྷ་ཧན་ན་ 

རྒྱ་གར་གྱི་ སྲིད་འཇི༹ན་ ལྕམ་ 

དུར་པོ་ཊི་ མུར་མོ་ ཕྱག་ལས་ 

(National Florence 

Nightingale Award) 

ལོ་ ༢༠༢༦ བྱ་དགའ་ ཐོབ་

པོ་ གནང་བོ་ ཨིན། སྲིད་སྐྱོང་ 

མཆོག་གིས་ ལྕམ་ གུ་རུང་

གིས་ ཐོབ་པོའི་ གོ་སྐབས་ 

བྱ་དགའ་ དོན་ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ 

བདེ་ལེགས་ གནང་བོ་ སྦད།

དབུ་ཏར་ཁན་གྱི་ ཟུར་བཞུགས་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ 

སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལོ་ མཇལ་བོ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༥ ཆེ༹ས་

༢༠ཿ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ སྲིད་

སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ པྲ༹ར་ 

ཀ༹ས་ མ་ཐུར་ མཆོག་ལོ་ ཆེ༹ས་

༢༠ ཉིན་ཆེ༹་ སྒང་ཏོག་ ཐག་

ཉི་ སྲིད་སྐྱོང་ གཞུང་ གཟིམ་

བཤའ་ ལོག་ བྷ་ཧན་ན་ དབུ་

ཏར་ཁན་གྱི་ ཟུར་བཞུགས་ 

གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ དང་ ཧ་

རི་ དོར་ཧར་གྱི་ ལྷན་ཆོགས་ 

འཐུས་མི་ཙུ་ཀིས་ མཇལ་བོ་ 

ཨིན། མཇལ་བའི་ ཚོགས་

འདུ་ སྐབས་ན་ འབྲས་ལྗོངས་ 

མཉམ་པོ་ འཐུན་ལམ་ རང་

འཐད་ རང་འཐད་ དོན་ཚན་

ཙུ་ན་ གཏམ་ཙུ་ འབྲེལ་བ་ 

གནང་བོ་ སྦད། ཚོགས་འདུ་

ན་ མངའ་སྡེ་ཀི་ སྤྱི་ཆོགས་ 

དཔལ་འབྱོར་ ཡར་རྒྱས་ 

མཐའ་འཁོར་ སྲུང་སྐྱོབ་ དང་ 

འགྲུལ་པོ་ ཐབས་ལམ་ ངོས་

ན་ གཙོ་ཆེ་དྲགས་ གཏམ་ཙུ་ 

འབྲེལ་བ་ གནང་བོ་ སྦད།
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བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ བསོད་ནམ་ བླ་མ་གྱིས་ གོ་ཝ་ཊི་ལོ་ གོ་
སྒྲིགས་ ཆོ༹གས་འདུ་ནང་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་པོ།

གོ་ཝ་ཊི་ དབྱིན་ཟླ་ ༥ ཆེ༹ས་ 
༡༩ཿ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ དགོན་
གནས་ དང་ ཆུ་ ཐོན་ཁུངས་ 
དང་ (PHE) ལེ་ལག་གི་ 
བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ བསོད་ནམ་ 
བླ་མ་གྱིས་ ཚེས་ ༡༩ཉིན་ཚེ་ 
གོ་ཝ་ཊི་ལོ་ གོ་སྒྲིགས་ ( Jal 

Shakti) བློན་ཚོགས་ཁང་ 
རྒྱ་གར་ གཞུང་ ནང་ཚད་ 

(Brahmaputra Board) 

ཀི་ (High powered Re-

view) ཀི་ ཐེང་ ༡༤ ཚོགས་
འདུ་ དང་ བྱང་ཤར་ ས་
གནས་ ཆུ་ དང་ ས་ཆ་ བལྟ་
ཏོ་ (NERIWALM) ཐེང་ 
༦ (Governing Body) 
ཀི་ ཚོགས་འདུ་ན་ འབྲས་
ལྗོངས་ཀྱི་ སྐུ་ཚབ་ན་ ཐུགས་

འགན་ བཞེས་པོ་ གནང་བོ་ 
སྦད། ཚོགས་འདུ་ཀྱི་ གཙོ་
འཇི༹ན་ དབུས་གཞུང་ འཐུང་
ཆུ་ ལེ་ལག་གི་ བློན་པོ་ སྐུ་
ཞབས་ སི་ ར་ པ་ཊེལ་ སི་ར་ 
པ་ཏིལ་ ཀིས་ གནང་བོ་ སྦད། 
ཁོང་ མཉམ་པོ་ ཆོགས་འདུ་
ན་ དབུས་གཞུང་ (union 

Ports Shipping) དང་ 
(Waterways) བློན་པོ་ 
སྐུ་ཞབས་ སར་བན་ ནན་
ད་ སོན་ཝོལ་ དབུས་གཞུང་ 
མངའ་སྡེ་ འཐུང་ཆུ་ བློན་
པོ་ སྐུ་ཞབས་ རཇ་ བྷུ་སན་ 
ཆུ་བོ་ གྷ་རྱི་ དང་ བྱང་ཤར་ 
མངའ་སྡེ་ བློན་པོ་ཙུ་ ཡོད་པོ་ 
སྦད།འབྲས་ལྗོངས་ མངའ་
སྡེ་ལས་ བློན་པོ་ མཉམ་པོ་ 
(Water Resources) ལེ་
ལག་གི་ དྲུང་ཡིག་ སྐུ་ཞབས་ 
ཨེལ་ དི་ ལམ་བལྟ་ དང་ གཙོ་
བོ་ (PCE) སྐུ་ཞབས་ ར་ཇི༹བ་ 
སུབ་བ་ ཡང་ ཡོད་པོ་ སྦད།

བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ བསོད་

ནམ་ བླ་མ་གྱི་ གོ་ཝ་ཊི་ན་ 
གོ་སྒྲིགས་ ཚོགས་འདུ་ ཅིག་
གི་ སྐབས་ན་ འབྲས་ལྗོངས་
ཀྱི་ ཟུར་བཞུགས་ སྲིད་སྐྱོང་ 
སྐུ་ཞབས་ གྭང་ག་ པྲ༹ར་སད་ 
དང་ ལོ་ཆུ་མན་ པྲ༹ར་སྡ་ ཨ་
ཆར་ཡ་ མཉམ་པོ་ཡང་ མཇལ་
བོ་ གནང་བོ་ སྦད། མཇལ་
བའི་ ཤོར་ན་ ས་གནས་ཀྱི་ 
ཡར་རྒྱས་ རིག་གཞུང་ གཅིག་
མཐུན་ དང་ བྱང་ཤར་ མངའ་
སྡེ་ཙུའི་ བར་ན་ རོགས་རམ་
གྱི་ གཏམ་ཙུ་ ངོས་ན་ འབྲེལ་
བ་ གནང་བོ་ སྦད། བློན་
པོ་ སྐུ་ཞབས་ བསོད་ནམ་ 
བླ་མ་ཀྱིས་ འབྲས་ལྗོངས་
ན་ ཟུར་བཞུགས་ སྲིད་སྐྱོང་ 
མཆོག་ གཉིས་ག་གི་ གནང་
བའི་ ཐུགས་འགན་ ངོས་ན་ 
དགའ་ཚུལ་ གནང་བཞེས་ 
ས་གནས་ འདིའི་ ཡར་རྒྱས་ 
བཏང་ཤད་ན་ ཨ་ཏང་རང་ 
ལམ་སྟོན་ དང་ རོགས་རམ་ 
གནང་བའི་ན་ ཐུགས་རྗེ་
ཚེ་ ཕུལ་བོ་ གནང་བོ་ སྦད།
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རྒྱ་གར་ཀྱི་ སྲིད་འཇི༹ན་ སྐུ་གཞོན་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་

སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་པྲ༹ར་ ཀ༹ས་ 

མ་ཐུས་ མཆོག་ མཉམ་པོ་ 

མཇལ་བོ་ གནང་བོ་ སྦད། 

མཇལ་བའི་ ལས་རིམ་ཤོར་

ན་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ 

པྲེ༹མ་སིང་ ཏ་མང་ཡང་ ཡོད་

པོ་ ཨིན། གཟིགས་སྐོར་ལོ་ 

དྲོན་སོང་ གནང་བཞིན་ སྐུ་

གཞོན་ སྲིད་འཇི༹ན་མཆོག་

གི་ ལོཀ་ བྷ་ཧན་ ས་གནས་

ན་ འབྲས་ལྗོངས་ མངའ་སྡེ་ 

ཤིང་ ཨེ་ཏོག་ ཤིང་(Gu-

rans) ཤིང་སྣ་ བཅུ༹ག་ཀོ་ 

གནང་བོ་ སྦད། འདིའི་ཤོར་

ན་ མངའ་སྡེ་ གྱོས་ཆོ༹གས་

ཁང་གི་ ཆོ༹གས་གཅོ༹་, བློན་

པོ་ཅུ༹་, གྱོས་ཆོ༹གས་ མཐུས་

མི་ཅུ༹་, དང་ ལེ་ལག་གི་ འགོ་

བྱེད་ རྒན་བོ་ཅུ༹་ ཡོད་པོ་ སྦད།

འབྲས་ལྗོངས་ མངའ་སྡེ་ ལོ་འཁོར་ ལྔ་བཅུ་་་་་་་་་་

ཤན་ མཆོགགིས་ སྐུ་མགྲོན་ 
གཅོ༹་བོ་ ནང་ལས་ ལས་རིམ་
ན་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་པོ་ 
གནང་བོ་ སྦད།ལས་རིམ་ན་ 
འབྲས་ལྗོངས་ གཞུང་གི་ སྤྱི་
ཁྱབ་ དྲུང་ཡིག་ སྐུ་ཞབས་ ར་

ཏི་ལང་གིས་ བྱོན་པོ་ ལེགས་
སོ་ གནང་ བཞེས་ རྒྱ་གར་
གྱི་ སྲིད་བློན་ སྐུ་ཞབས་ ན་
རན་དར མོ་དྷི་ མཆོག་གིས་ 
འབྲས་ལྗོང་ མངའ་སྡེ་ མིང་ན་ 
བཏང་བོའི་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་

ལེགས་ ཕྱག་ཡིག་ལོ་ སྒྲོགས་
ཀོ་ གནང་བོ་ སྦད།ལས་རིམ་
ན་ སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་
པྲ༹ར་ ཀ༹ས་ མ་ཐུར་ མཆོག་
གིས་ སྐུ་གཞོན་ སྲིད་འཇི༹ན་ 
མཆོག་ དང་ དབུ་གཞུང་ སྙན་
གསན་ དང་ཡར་རྒྱས་ ལེ་
ལག་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ ཇོ་
ཏི་ ཏྲ་དི་ཡ་ ཨེམ་ སིན་དི་ཡ 
མ་རྩིས་པ་ གཞན་ཅུ༹་ལོ་ ཡང་ 
དངུལ་ཀི་ དྲོན་སོང་ ངོ་རྟགས་ 
དང་ ཐང་ཁ་ གསོལ་རས་ 
གནང་བོ་ སྦད། འདིའི་ཤོར་ན་ 
སྐུ་གཞོན ་སྲིད་འཇི༹ན་ ཕྱག་
ལས་ གཞུང་ལམ་ ༡༠,བུར་
ཏུཀ་ གནམ་གྲྭུ་ འབབ་ཐང་ 
དང་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ རྗོ༹ང་

ཁག་ དྲུག་ཀོའི་ མཐུན་ལམ་

ན་ ཡོད་པོའི་ རང་འཐད་ རང་

འཐད་ ཡར་རྒྱས་ འཆར་གཞི་

ཅུ༹འི་ བུར་ཆུལ་ ནང་ལས་ སྒོ་

ཕྱེ༹་ གནང་བོ་ སྦད།སྲིད་འཇི༹ན་ 

སྐུ་གཞོན་ མཆོག་གིས་ བརྒྱ་ 

གསུམ་ དང་ གསུམ་བཅུ་ 

སོ་ལྔ་ དངུལ་ ཀོ་རོལ་ལས་ 

བརྒྱ་གསུམ་ དང་ དྲུག་བཅུ་ 

ཀོ་རོལ་ མགོ་དངུལ་གྱི་ བ་

ཆ་ ཞིང་གཡོག་ ལས་རིམ་གྱི་ 

ཡང་ སྒོ་ཕྱེ༹་ གནང་བོ་ ཨིན།

སྲིད་འཇི༹ན་ སྐུ་གཞོན་གྱི་ 

འབྲས་ལྗོངས་ མི་སེར་ཅུ༹་

ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ 

གནང་བཞེས་ གསུང་བོ་ སྦད།
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